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Les activités de 1’Andrezelienne ont repris depuis la rentrée, et nous avons souhaité, au
travers de ce petit journal, vous faire partager ces moments agréables, notre fagon a nous de
vous donner envie de nous rejoindre la prochaine fois !

Dlmanche 21 octobre 2012

Randonnge des Gorges o’ Apremont en forét de Fontatnebleau

Les Joyeux randonneurs : Marine, Denls, Samia, Mawnel (au Prem’wr plan),
Nathalle, Kevin, Martine, Pascal, Claude, Béatrice, Véronique, Denise, Yves, Bilel
(hors cadvre) et Noah (chien de troupeaw).

C’est sous un surprenant, mais néanmoins merveilleux soleil d’automne que 14 courageux
ont parcouru les 7 kms de sentiers de randonnée en forét de Fontainebleau.

Quelques-uns manquaient malheureusement a 1’appel, découragés sans doute par I’humidité
ambiante qui sévissait depuis plusieurs jours !

Arrivés vers 10h00 sur site, sac a dos chargés de victuailles pour certains et baton de
randonneur a la main pour d’autres, la randonnée pouvait enfin débuter ! Les marcheurs
allaient un bon pas, tout en bavardant !

Chacun semblait apprécier la douceur ambiante, les couleurs automnales et les formes
insolites des rochers alentours.

Quelques haltes, quelques fous rires, et quelques étranges rencontres plus tard ...,




plus que bienvenue, la pause pique-nique, au soleil !
Certains, trés prévoyants, mais surtout trés gourmands, avaient prévus dans leur besace,
d’appétissants desserts, qui n’ont méme pas entameé leur courage pour terminer le parcours.
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N’oubliez pas notre prochaine randonnée le 16 décembre prochain. Nous vous
communiquerons prochainement le parcours.

Nous vous rappelons également que vous pouvez maintenir votre forme dans la bonne
humeur en participant aux cours de gymnastique volontaire tous les jeudis de 19h30 a 20h30
a la salle des fétes d’Andrezel



